
HAUTTYP TABELLE

Hauttypklassifikation nach Fitzpatrick
Die Einteilung der Hauttypen erfolgt auf Grundlage der international etablierten Fitzpatrick-Klassifikation.
Sie dient der Beurteilung der individuellen UV-Empfindlichkeit im Sinne der Anforderungen der EN 16489 
(Kund*innenbewertung und Risikominimierung).

Sundeco Stehsolarium-XL-1,6-Gruppe II
Empfohlene Besonnungszeiten

Merkmal Hauttyp I Hauttyp II Hauttyp III Hauttyp IV

Hautfarbe sehr hell hell hell bis hellbraun hellbraun/olive

Sommersprossen häufig häufig möglich selten keine

Haare rötlich, blond blond bis braun dunkelblond bis 
braun

dunkelbraun

Augenfarbe blau, grau, eher 
hell

blau, grün, grau, 
braun, eher hell

grau, braun, 
gemischt

eher dunkel

Sonnenbrand immer meist hohe Son-
nenbrandneigung

gelegentlich selten, kaum Son-
nenbrandneigung

Bräunung keine gering langsam, gleich-
mäßig

schnell, gut

Eigenschutzzeit keine relevante 
Eigenschutzzeit
(keine Pigmentbil-
dung)

10–20 min 20–30 min 30–45 min

Nutzungsempfeh-
lung

Nutzung unzulässig 
keine UV-Beson-
nung empfohlen

Nur eingeschränkt 
zulässig niedrige 
Anfangsdosis, 
langsame
Steigerung, erhöh-
te Vorsicht

Nutzung möglich
unter Standardbe-
dingungen
kontrollierte Stei-
gerung gemäß
Besonnungsplan

Nutzung gut ge-
eignet
stabile Bräunungs-
reaktion, dennoch 
kontrollierte Dosie-
rung
erforderlich

Erstbesonnung Erstbesonnung: 
100J/m2=0,4 MED

Hauttyp II: 
250J/m2=1 MED

Hauttyp III:
350J/m2=1,4MED

Hauttyp IV:
450J/m2=1,8MED

Minuten 2,1 5,3 7,4 9,5

Lesen Sie vor Benutzung des Bräuners die Schutzhinweise!

Vorsicht! UV-Strahlung kann Schäden an Augen und Haut verursachen. Schutzhinweise beachten.


